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La situacidon extraordinaria que estamos viviendo, requiere un esfuerzo de adaptacidn
tremendo por parte de toda la sociedad. En este contexto, mas alla de los ya famosos paseos
con el perro, hay que resaltar todos los beneficios que nuestras mascotas aportan en nuestros
hogares. Las circunstancias nos obligan a quedarnos en casa; pasamos mucho mas tiempo del
habitual con ellas, dandoles la oportunidad de que nos demuestren, de las maneras mas
sorprendentes, lo mucho que nos quieren y cuidan.

Pero también tenemos que saber cuidar de ellos. Mantener su rutina de habitos es
importante:

-Alimentacion: evitar cambios de dieta, dar sobras o sobrealimentar

-Intimidad: respetar y favorecer sus momentos de independencia y descanso.
-Fomentar el juego.

-Paseos cortos y dejar olfatear. Procurar usar correas largas y evitar contacto con
otros perros, anticipandose llamando su atencién con un premio y cambiando de
direccidn, sin tirar.

“Cualquier persona que haya tenido un animal de compaiia ha podido comprobar los
beneficios de su relacion con ellos: sus gracias inspiran buen humor, acariciarlos es
reconfortante, cuidarlos estimula el carifio y la responsabilidad y ayuda a aceptar la rutina
diaria. Nos acompafian cuando damos un paseo. Proporcionan afecto incondicional y
espontdneo. Son un hombro sobre el que llorar, el respiro temporal de nuestras penas y una
fuente interminable de placer y sorpresas.” !

En estos momentos, seguro que en muchisimos hogares, este apoyo incondicional es mas
importante que nunca. Personas que viven solas, familias con miedo y ansiedad por un futuro
incierto, la pérdida de un ser querido... todos estas dificultades seguro que se llevan mejor,
gracias a esos momentos de evasidn y de paz que, con una mirada despreocupada, nuestras
mascotas nos aportan dia tras dia. Asi que desde estas letras, pido un aplauso silencioso
también para ellas, para recordar que estan también ahi: no sélo para acompafiarnos a salir a
tomar el aire, sino para ayudarnos con todo su corazén a superar esta pesadilla.

Mucho animo y fuerza a todos. Juntos venceremos al virus.
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