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La fiebre QQ que se trasmite del
ganado al hombre, en las islas

» Esta enfermedad comun en los rebafios de ovejas y cabras puede provocar a los humanos
neumonias y hepatitis en sus manifestaciones mas graves » La bacteria se trasmite por via aerea

1. Olaizola
PALMA

M La fiebre Q es una zoonosis,
una enfermedad compartida en-
treanimalesy personas, que afec-
ta principalmente al ganado do-
méstico ovino y caprino, al que
provoca problemas de abortos
que pueden dar lugar aimportan-
tes pérdidas entre el sector gana-
dero, pero que también es capaz
de trasmitirse a las seres huma-
nos, explica Jesse Barandika, ve-
terinario del departamento de Sa-
lud Animal del Instituto Vasco de
Investigacién y Desarrollo Agra-
rio (NEIKER) que participa hoyen
unamesaredondadelasjornadas
One Health organizadas porel Co-
legio de Veterinarios de Balears y
la Académia Medica Balear.

Este veterinario, que ha reali-
zado aqui estudios con la Admi-
nistracion balear para ver la pre-
valencia de esta enfermedad en-
tre los ganados de las islas, no al-
berga ninguna duda: «Hay pre-
sencia de la bacteria en los reba-
fios y mas o menos a los mismos
niveles que en el Pais Vasco», se-
fiala admitiendo que desconoce
si se han dado casos de contagios
entre los seres humanos aqui, en
las islas.

«Pero es facil que los rebafios
afectados porla enfermedad pue-
dan trasmitirla alas personas. To-

doslosanos tenemos casos de se-
res humanos contagiados por
toda la geografia espaiiola», con-
tinda.

Esta patologia, conocida tam-
bién como fiebre Q cuando afec-
ta a los humanos, estd producida
por la bacteria Coxiella burneti.

Neumonias y hepatitis

Afortunadamente, en el 50% de
las personas infectadas por ella
cursa de maneraasintomatica, sin
provocarles ningtin tipo de enfer-
medad. «Dentro de las personas
que simanifiestan sintomas, enla

b=

mayoria de los casos se trata de
fiebre, resfriado, una especie de
gripe. Es bastante leve en la ma-
yorfade ellos pero también hayun
porcentaje de estas infecciones
con clinica, que no es desprecia-
ble, en tornoaun 10%, que si cur-
san con enfermedades graves
como neumontias o hepatitis», ad-
vierte.

En la mitad norte del pais pre-
dominan las manifestaciones gra-
vesde neumonia mientras que en
el sur son mas comunes las hepa-
titis, diferencia el veterinario.

«Y en ocasiones son tan graves

El veterinario Jesse Barandika, en su laboratorio. DM
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que requieren la hospitalizacion
delapersonaafectadaaunquelos
tratamientos con antibidticos son
efectivos y se suele curar bien»,
tranquiliza Barandika.

Aunque la bacteria se encuen-
tre en el queso o enlaleche de es-
tos rumiantes, el contagio no se
produce por comer estos produc-
tos sino por via respiratoria. «Hay
que estar en contacto con los ani-
males o en su proximidad porque
el viento también suele jugar un
papel importante en la transmi-
sién. Basta estar a centenares de
metros o incluso a un kilémetro

delos rebaiios», anade el experto.

Aunque en Francia se han des-
crito contagios a distancia, lomds
habitual es infectarse cuando se
visitan los rebanos y, sobre todo,
si se realizan en época de partos.

«Es en este momento cuando
los animales liberan el patégeno
al exterior, con los fluidos del par-
to y las placentas contaminan el
ambiente y si alguien visita esas
explotaciones en esos momentos
pueden llegar a contagiarse»,
abunda.

Este experto en la fiebre Q la-
menta que apenas cuatro comu-
nidades del pais, entre las que cita
aBalears, sean las tinicas que han
realizado estudios para determi-
nar la presencia de esta bacteria
entre su ganado ovino y caprino
yaque, argiiye, «para poderactuar
y tomar medidas al menos debes
saberlo que tienes. Y es que, a ni-
vel general en Espaia, entre un
30% yun 40% de los rebanos esta-
ran afectados aunque con una
distribucién irregular. Dispone-
mos de muy pocos datos porque
no hay suficientes estudios reali-
zados».

La salud desde la
perspectiva humana,
animal, ambiental y
de las plantas

Hoy comienzan dos jornadas
que abordan la vision ‘One
Health’ organizadas por
médicos y veterinarios

LOLAIZOLA. PALMA
M La consellera de Salud, Ma-
nuela Garcia, ha confirmado su
asistencia hoy a la inauguracién
delas dosjornadas que abordan
la nueva tendencia conocida
como One Healthde que la salud
humana, animal, delas plantasy
medioambiental estan unidas.
Organizadas conjuntamente por
el Colegio de Veterinarios de Ba-
lears (COVIB) y la Academia
Meédica Balear, se desarrollaran
entre hoy y manana, sébado, en
la sede del Colegio de Médicos.
Entrelos ponentes participan-

tesestinloscatedraticos de Zoo-
logfade UIB Miguel Angel Miran-
da, el de Bioquimica Andreu Pa-
louoeldeFisicaydirectordel La-
boratorio interdisciplinar del
cambio climatico Damia Gomis.
De fuera expondrén sus ponen-
cias Jesse Barandika, del Institu-
toVasco de InvestigacionyDesa-
rrollo Agrario (NEIKER), y Bruno
Gonzilez-Zorn y Santiago Vega,
catedraticos de Microbiologiade
laUniversidad Complutenseyde
Salud Animal de la Universidad
CEU Cardenal Herrera, respecti-
vamente. Ramon Garcia, presi-
dente del COVIB y uno delos or-
ganizadores del encuentro, se
conjura para «llevaralavidareal»
estenuevo abordajemasintegral
de la salud. «Tenemos que crear
unared deintercambio de cono-
cimientos y acciones para ser
mds pragmaticos», emplaza.
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por su cumpleafios, de parte de Xisco.
Recuerda que slo cumples un afio.
Los otros ya los tenias. Molts d'anys i bons!t




