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29. FORMACIO EN FONAMENTS DE LA GESTIO
HOLISTICA

OBJECTIUS I METODOLOGIA:

Aquest curs té com a objectiu principal proporcionar una comprensio introductoria dels
principis basics de la gestié holistica, ajudant els participants a desenvolupar un context
holistic per prendre decisions i accions alineades amb els seus objectius sostenibles. A més,
cerca familiaritzar-los amb els processos ecosistemics i les eines necessaries per gestionar-los
de manera eficag, alhora que es facilita la practica de comprovacions de context i estratégies
de retroalimentacié proactiva.

La metodologia utilitzada combina sessions teoriques i practiques repartides en tres dies
consecutius. Els participants treballen sobre material de suport previ, com llibres electronics i
guies especifiques, i desenvolupen un context holistic personalitzat que sera aplicat durant el
curs. Les activitats practiques inclouen exercicis de presa de decisions en grup, simulacions
basades en casos reals i sessions de retroalimentacié activa, assegurant aixi un aprenentatge
efectiu i aplicable a la realitat.

CONTINGUTS (25 h)
El curs es divideix en cinc blocs principals, corresponents a cada dia de formacié.

Dia 1: Els fonaments de la gestid holistica
+ Importancia d'una perspectiva holistica.
* Resultats del maneig holistic del bestiar.
¢ Quatre idees clau:
+ Totalitats i patrons en la naturalesa.
+ Escala de fragilitat.
+ Connexi6 depredador-presa i salut de la terra.
+ Importancia del temps en I'Us del pasturatge.
+ Visio general del marc de gestio holistica.

Dia 2: Processos ecosistémics i eines per gestionar-los
+ Els quatre processos ecosistemics: cicle de I'aigua, cicle del mineral, dinamiques
comunitaries i flux d'energia.
* Processos de desertificacio
+ Eines de gesti6: impacte animal, descans, tecnologia, creativitat humana, entre
d'altres.
+ Pautes per a I'Us sostenible de les eines de gestio.
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Dia 3: Presa de decisions holistica
+ Definir el conjunt gestionat i crear un context holistic.
+ Comprovacions de context amb set preguntes clau.
« Pautes per a I'Gs sostenible de les eines de gesti6 (en relacié amb les decisions).

Dia 4: Presa de gesti6 holistica
+ Planificacio de la terra.
+ Planificaci6 financera.
+ Planificaci6 del pasturatge.
* Monitoratge i retroalimentacio proactiva.

Dia 5: Visita a finques
+ Aplicacié practica dels conceptes apresos.
+ Observaci6 directa de resultats i metodologies.

DESCRIPCIO DEL BENEFICIARI:

Els beneficiaris principals d'aquest curs son professionals que treballen en arees relacionades
amb l'agricultura, la ramaderia, la gesti6 ambiental i la sostenibilitat, aixi com gestors de
projectes vinculats a la gesti6 de recursos naturals i ecosistemes. També esta adrecat a liders i
responsables de presa de decisions interessats a adoptar enfocaments holistics per optimitzar
I'eficiencia i la sostenibilitat en les seves operacions.

Aquest curs representa una oportunitat Unica per adquirir les eines necessaries per
implementar els principis de la gestid holistica en I'ambit professional i personal, promovent
una interaccié harmonica amb els ecosistemes i un Us més intel-ligent dels recursos.

PROFESSORAT:
Gustavo Alés Villaran: Enginyer Agroecologic.

LLOC I DATA DE CELEBRACIO:

Mallorca:

2,3,4,i5de febrer de 2026 de 15:30 a 20:30 h

6 de febrer de 2026 de 9:00 a 14:00 hores

Lloc: Teoria Edifici “Sa granja” (Carrer d'Eusebi Estada, 145. Palma)
Practica. 6 de febrer de 2026. Visita a finca a determinar.

ENLLAC PER INSCRIPCIONS
https://www.irfap.org/cursos-irfap/
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