
COL·LEGIATS I VETERINARIS

CALOR Y MASCOTAS:  TE CONTAMOS CÓMO
PROTEGERLAS DURANTE EL VERANO

Las altas temperaturas
pueden afectar gravemente a
nuestras mascotas. Con
algunas medidas sencillas
podemos ayudarles a
mantenerse seguros,
cómodos e hidratados
durante los días más
calurosos.



COL·LEGIATS I VETERINARIS

Pasea a tu perro a primera hora de la mañana o al atardecer. Entre
las 12:00 y las 18:00 horas el asfalto puede alcanzar temperaturas
muy elevadas.

Comprueba la temperatura del suelo con la mano antes de salir. Si
no puedes aguantar la mano durante 5 segundos está demasiado
caliente para tu perro.

Recuerda que las almohadillas pueden sufrir quemaduras. 

EVITA LOS PASEOS EN LAS HORAS CENTRALES DEL DÍA

El verano puede ser una época especialmente exigente para nuestras
mascotas. Las altas temperaturas aumentan el riesgo de
deshidratación, quemaduras en las almohadillas y golpes de calor, una
urgencia veterinaria que puede poner en peligro su vida en muy poco
tiempo. Aunque perros, gatos y otras especies cuentan con
mecanismos para regular su temperatura corporal, estos no siempre
son suficientes durante los episodios de calor intenso. Te dejamos
algunos consejos para este verano:



COL·LEGIATS I VETERINARIS

AGUA FRESCA SIEMPRE DISPONIBLE

Mantén siempre agua limpia y fresca disponible.
 
Coloca varios recipientes en distintos puntos de la casa.
 
Durante los paseos largos, ofrece agua cada cierto tiempo.
 
En gatos, las fuentes de agua pueden favorecer una mayor
hidratación.

La hidratación es fundamental durante el verano y muchos animales
no aumentan por sí solos la ingesta de agua cuando hace calor:

AYÚDALES A MANTENERSE FRESCOS

Facilita zonas con sombra y buena ventilación.

Permite que descansen sobre superficies frescas.

Puedes humedecer ligeramente patas y abdomen con agua
fresca, nunca helada.

 Evita cambios bruscos de temperatura.
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CUIDADO CON LOS ANIMALES MÁS VULNERABLES

Razas braquicéfalas como bulldogs, carlinos o persas.

 Cachorros y animales geriátricos.

 Mascotas con sobrepeso.

 Pacientes con enfermedades cardíacas o respiratorias.

Conejos, aves y pequeños mamíferos son especialmente sensibles a
las altas temperaturas.

NUNCA DENTRO DEL COCHE

Ni cinco minutos son seguros.

Un vehículo estacionado puede alcanzar temperaturas peligrosas
en muy poco tiempo, incluso con las ventanillas parcialmente
abiertas.

Dejar una mascota dentro del coche puede poner en grave riesgo
su vida.

Algunas mascotas tienen más dificultades para disipar el calor:
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¿RECONOCES UN GOLPE DE CALOR?

 
Jadeo intenso y continuo.
 
Salivación excesiva.
 
Debilidad o falta de coordinación.
 
Encías muy rojas o muy pálidas.
 
Vómitos o diarrea.
 
Desorientación, colapso o pérdida de consciencia.

¿QUÉ HACER ANTE UNA SOSPECHA?

Traslada al animal a una zona fresca y sombreada.

 Ofrécele agua si está consciente y puede beber.

 Humedece el cuerpo con agua fresca, no helada.
 
Contacta inmediatamente con un centro veterinario.

Es una urgencia veterinaria. Algunos signos de alerta son:
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